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HAREKET ANALIZi LABORATUVARI

Yakin Dogu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yakin Dogu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde yer alan Hareket Analizi
Laboratuvari; sporcu performansinin degerlendirilmesi, fiziksel uygunluk 6l¢timleri,
biyomekanik analizler ve bilimsel arastirmalarin yiiriitiilmesi amaciyla kurulmus, modern ve
cok yonlii bir aragtirma ve uygulama merkezidir.

Laboratuvar, lisans ve lisansiistii egitim-6gretim faaliyetlerini desteklemenin yani sira,
akademik personel ve arastirmacilarin ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel ¢alismalar
yiirlitmesine olanak saglayan teknik altyapiya sahiptir. Laboratuvar biinyesinde yer alan tiim
cihazlar aktif olarak ¢alisir durumdadir ve diizenli olarak egitim, uygulama ve arastirma
faaliyetlerinde kullanilmaktadir.

LABORATUVAR ALTYAPISI VE TEKNiK DONANIM
Elektromiyografi (EMG) Cihaz
Kaslarin elektriksel aktivitesinin dl¢lilmesi ve analiz edilmesine olanak saglayan modern bir

Olcum sistemidir. Kas aktivasyonu, kas yorgunlugu ve néromiiskiiler analizlerde
kullanilmaktadir.

Bertec Kuvvet Platformu
Yere uygulanan kuvvetlerin {i¢ eksende 6lgiilmesini saglayan ileri diizey biyomekanik analiz

sistemidir. Kuvvet, gii¢, denge ve sigrama performansinin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir.

OptiTrack 2D Hareket Analizi Sistemi

Sportif hareketlerin iki boyutlu diizlemde kaydedilmesi ve kinematik analizlerinin
yapilmasina olanak saglayan kamera tabanli analiz sistemidir.

OptiTrack 3D Hareket Analizi Sistemi

Insan hareketlerinin ii¢ boyutlu uzayda yiiksek hassasiyetle analiz edilmesini saglayan
gelismis bir hareket yakalama sistemidir. Teknik analiz ve ileri diizey biyomekanik
arastirmalarda kullanilmaktadir.

Monark Ergomedic 894 E Ergometrik Bisiklet

Aerobik kapasite ve kardiyovaskiiler dayanikliligin degerlendirilmesine yonelik standart
ergometrik test cihazidir. Maksimal ve submaksimal egzersiz testlerinde kullanilmaktadir.



Kol Ergometresi

Ust ekstremite aerobik kapasitesi ve dayanikliliginin degerlendirilmesine olanak saglayan
ergometrik 6l¢tim cihazidir. Ozellikle rehabilitasyon ve performans analizlerinde tercih
edilmektedir.

Takei El Dinamometresi

El ve 6n kol kaslarina ait kavrama kuvvetinin 6l¢iilmesine yonelik standart kuvvet 6l¢giim
cihazidir. Kas kuvveti degerlendirmelerinde kullanilmaktadir.

Tanita 360 Viicut Analiz Cihaz1

Biyoelektrik empedans analizi yontemi ile viicut kompozisyonu parametrelerinin élgtlmesini
saglayan gelismis bir analiz sistemidir.

Otur-Uzan Sehpasi

Bel ve hamstring kas gruplarina ait esneklik diizeylerinin degerlendirilmesinde kullanilan
standart 6l¢tim ekipmanidir.

LABORATUVARIN KULLANIM ALANLARI

e Sporcu performans degerlendirmeleri

o Fiziksel uygunluk ve kondisyon testleri

« Biyomekanik ve kinematik analizler

e Antrenman planlama ve izleme ¢aligsmalar1

o Rehabilitasyon ve fonksiyonel degerlendirmeler
o Lisans ve lisansiistli egitim uygulamalar1

e Ulusal ve uluslararasi bilimsel arastirmalar

Hareket Analizi Laboratuvari, Yakin Dogu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
laboratuvar altyapisinda yer almakta olup, biinyesindeki tim cihazlar aktif olarak
egitim-6gretim ve bilimsel arastirma faaliyetlerinde kullanilmaktadir.



