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Vizyon

Farkh disiplinleri igeren spor bilimleri aragtirmalarinin
gercgeklestirilmesi, spor ve egzersiz fizyolojisi, biyomekanik,
spor psikolojisi, sosyolojisi, beslenmesi, antrenman bilimi ve
performans gibi farkli konularda gerek ulusal gerekse
uluslararasi etkin ¢alismalar planlamak ve bunlari hayata
gecirmektir. Bu nedenle hem akademik ilerleme hem de is
ortamina hazirhk olarak kariyer katkilari saglayabilir. Spor
bilimlerinin genis yelpazesi altinda hizmet verebilecek nitelikli
ve yetkin insan glicl yetistiriimesine hizmet verecektir.

Misyon

KKTC'de Egzersiz ve Spor Bilimleri alaninda ylrutttgi
arastirma ve uygulamalarla sportif performansin gelistirilmesi
ve saglikh bir yasamin slirdirilmesinde fiziksel aktivite ve
egzersizin roll konularinda énci rol oynamak

Merkezin/Enstitiinin
Hedefleri

a) Yaptigl arastirma, uygulama ve egitim faaliyetleri ile
sporcu, antrendr ve yardimci personele bilimsel destek
verilerek KKTC'de sportif basarinin gelistiriimesi

b) Saglikl yasam ve egzersize iliskin arastirma ve egitim
faaliyetleri ile KKTC'de saghgin gelistirilmesi ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesine katki sunulmasi

c) Yukarida bahsedilen konularda ihtiya¢c duyulan insan
gliclinln yetistirilmesi




Merkezin/Enstitinin Ana
Faaliyetleri

Egitim faaliyetleri
Arastirma faaliyetleri

Merkezin/Enstitinin Ana
Calisma Alanlari

Sportif performansin gelistirilmesi

Sporcu, antrendr ve diger yardimci personelin sportif
performansin gelistirilmesi ve ergojenik destek, dopingle
miicadele konularinda bilgilendirilmesi kamuoyununun
Fiziksel aktivite ve egzersizin saglkli bir yagamin
gelistirilmesindeki rollinlin arastirmalarla ortaya konulmasi
ve kamuoyunun bu konuda bilgilendirilmesi

Anahtar Kelimeler

Spor, egzersiz, fiziksel aktivite, performans, saglikli yasam,
doping, ergojenik yardim
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