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Vizyon Farklı disiplinleri içeren spor bilimleri araştırmalarının 
gerçekleştirilmesi, spor ve egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, 
spor psikolojisi, sosyolojisi, beslenmesi, antrenman bilimi ve 
performans gibi farklı konularda gerek ulusal gerekse 
uluslararası etkin çalışmalar planlamak ve bunları hayata 
geçirmektir.  Bu nedenle hem akademik ilerleme hem de iş 
ortamına hazırlık olarak kariyer katkıları sağlayabilir. Spor 
bilimlerinin geniş yelpazesi altında hizmet verebilecek nitelikli 
ve yetkin insan gücü yetiştirilmesine hizmet verecektir. 
 

Misyon  KKTC’de Egzersiz ve Spor Bilimleri alanında yürüttüğü 
araştırma ve uygulamalarla sportif performansın geliştirilmesi 
ve sağlıklı bir yaşamın sürdürülmesinde fiziksel aktivite ve 
egzersizin rolü konularında öncü rol oynamak 

 

Merkezin/Enstitünün 
Hedefleri 

a) Yaptığı araştırma, uygulama ve eğitim faaliyetleri ile 
sporcu, antrenör ve yardımcı personele bilimsel destek 
verilerek KKTC’de sportif başarının geliştirilmesi  
b) Sağlıklı yaşam ve egzersize ilişkin araştırma ve eğitim 
faaliyetleri ile KKTC’de sağlığın geliştirilmesi ve kronik 
hastalıkların önlenmesine katkı sunulması 
c) Yukarıda bahsedilen konularda ihtiyaç duyulan insan 
gücünün yetiştirilmesi 



Merkezin/Enstitünün Ana 
Faaliyetleri 

Eğitim faaliyetleri 
Araştırma faaliyetleri 
 

Merkezin/Enstitünün Ana 
Çalışma Alanları 

Sportif performansın geliştirilmesi 
Sporcu, antrenör ve diğer yardımcı personelin sportif 
performansın geliştirilmesi ve ergojenik destek, dopingle 
mücadele konularında bilgilendirilmesi  kamuoyununun 
Fiziksel aktivite ve egzersizin sağlıklı bir yaşamın 
geliştirilmesindeki rolünün araştırmalarla ortaya konulması 
ve kamuoyunun bu konuda bilgilendirilmesi 

Anahtar Kelimeler Spor, egzersiz, fiziksel aktivite, performans, sağlıklı yaşam, 
doping, ergojenik yardım 
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